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Gliederung:

1. Das Unverstandliche Verstehen

2. Die ,,Padagogik des Sicheren Ortes*
» Die ,Padagogische Triade”
. Grundbausteine
« Betelligung ist heilsam
« Wirksamkeit von Traumapadagogik
« Trauma ist transgenerational

3. Chancen und Risiken flr die padagogische
Personlichkeit
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Anmerkungen zum Begriff der Diagnostik 1

o ursprungliche Bedeutung (dia-yiyvookev): ,etwas

durch und durch / grundlich erkennen®, ,,ent-
scheiden®, ,beschliel3en” (Fisseni 2004, Zimpel 2009)

 Zlel jeder padagogischen Diagnostik sollte sein:

- Steigerung der Achtung vor der Gesamtperson-
lichkeit und aktive Auseinandersetzung mit deren
Entwicklungsmaoglichkeiten (zimpel 2009)

- “Um der Zukunft willen wird gering geachtet, was es
heute erfreut, traurig macht, in Erstaunen versetzt,
argert und interessiert. FUr dieses Morgen, das es
weder versteht, noch verstehen braucht, betriugt
man es um viele Lebensjahre” (Korczak 1994)
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Was macht uns das Verstehen so schwer?

. Mangelnde Fahigkeit, sich . Selbst- und fremddestruktives
sprachlich mitzuteilen Agieren, dass der
. Wahrnehmungsverzerrungen, Spannungsabfuhr und
die die Wiederinszenierungen  Stabilisierung dient
traumatischer Erfahrungen

. . Wechselnde
erzwingen Entwicklungsniveaus
. Gestorte Wahrnehmung von
Zeit und Raum . Wechselnde Selbst-Zustande

. Gestorte Korperwahrnehmung

. ] o . Aufmerksamkeits- und
. Amnesien und Dissoziationen

Konzentrationsstorungen
. Lernbeeintrachtigungen

(WeiR, 2009)
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2. Die ,,Padagogik des Sicheren Ortes*
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Kind /
Padagogln

Padagogin /
Einrichtung

Die SOS-Einrichtung
als ,,Sicherer Ornt”

> Gescpiitzter Dialg:j
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Die ,,Padagogische Triade“ |

Traumatisierte Kinder und Jugendliche:

* Wie sicher ist ein ,Sicherer Ort" in den
verschiedenen padagogischen Arbeitsfeldern?

 Einrichtungen der KJH ,zentralisieren” junge
Menschen mit Gefahren- & Gefahrdungspotential

« ambulante Arbeltsfelder sind immer
JAuswartsspiele”

 psychisch/physische/emotionale/verbale Gewalt
durch Fachkrafte und/oder Peers
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Die ,,Padagogische Triade“ Il

Padagogische Fachkrafte:

* die Arbeit mit belasteten Menschen belastet
« sekundare/stellvertretende Traumatisierung

 eigene erfahrene Gewalt durch Betreute
« Akuttraumatisierung

 Mangelnde Strategien zum Umgang mit Frust,
traumatischen Gegenubertragungen, Uberforderung

und Hilflosigkeit
« Selbstreflexion, Psychohygiene, Arbeitsplatzsicherheit,
USW.
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Die ,,Padagogische Triade“ Il

Strukturelle Aspekte:

Belegungsdruck / Zwangszusammenstellung von
Gruppen

mangelnde finanzielle und personelle Ressourcen

Institutionelle Gewalt
— fehlende Beteiligung, Beschwerdemanagement

Verselbstandigung bel Volljahrigkeit

Versaulung der Systeme, fehlende Vernetzung
— Jugendhilfe — Bildung - Gesundheitswesen
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Traumapadagogische
Grundbausteine:

1. Selbst - Wahrnehmung von Geflhlen,
Korpersprache und Empfindungen

2. Selbst - Kontrolle zur Regulation eigener
Empfindungen und Geflhle, im Sinne von Selbst-
Verstehen als Klarung der eigenen Identitat und
kognitiven Bewaltigung der erlebten Ereignisse

3. Selbst - Ausdruck als (zuerst nicht unbedingte,
Erachllche ) Form der Selbst-Wirksamkeit in der
aktiven Darstellung der eigenen Person /
Geschichte
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Betelligung ist hellsam
o Partizipation ist...

-...umgesetzte Heilpadagogik!

-...die Grundlage der
padagogischen Begegnung!

-...Voraussetzung fur das
Entstehen von Vertrauen!

WITHOUT ME."

LIf you want to know
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"Wenn diesem [trauma-
tisierten] Kind Wahl- oder
Kontrollmoglichkeiten bel
einer Handlung oder in der
Begegnung mit einem
Erwachsenen gegeben
werden, wird es sich
sicherer, wohler fuhlen und

: : P e : (Dr. Bruce Perry,

es wird auf eine 'mundigere/ Child Trauma Academy,
' - / ,

kompetentere' Art und Weise Foustonftexas, USA)

denken und handeln."
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Selbst-
bestimmung

Crsphih © M. Kitvn 2007

Mitsprache

Nicht-Information, |
Manipulation
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Wirkung von Traumapadagogik

Greccio: Vergleich CBCL Subscores
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(M. Schmid, 2007)
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,Die stationare Unter-
bringung von Kindern
bedeutet Autonomieverlust
der Herkunftseltern.

Die Fremdunterbringung
fahrt zur Negierung

Ihres Lebenskontextes und
Zusammenbruch

ihres eigenen Sinn- und
Relevanzsystems.”

(Faltermeier, J., 2001: zit. in Kihn, M., 2001)
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. Spannungsfeld ,,Offentliche Erziehung* zwischen...

- gesetzlichen Rahmenbedingungen (Sorgerecht, u.a.)
- Kinderschutz
- Recht auf Familie

. Spannungsfeld ,,Selbsttraumatisierte Eltern:

- Taterlnnen”

- transgenerationale Traumata
. Lesetipp:

- Pleyer ,Co-traumatische Prozesse in der Eltern-Kind-Beziehung” (

)
- Korittko/Pleyer, ,Traumatischer Stress in der Familie®, V&R, 2010
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3. Chancen und Risiken
far die
padagogische Personlichkeit

© 2010 traumapéadagogisches institut norddeutschland




]
trazi:n
Bist Du iiberarbeitet? m mnulnnm

Wenn du auf dem Bild zwei
Delfine siehst,dann
bist du OK und kannst weiterarbeiten.
Wenn nicht, dann hast du stressbedingte
Halluzinationen und es ist hichste Zeit
nach Hause zu gehen!

x Il .#1 m

© 2010 traumapéadagogisches institut norddeutschland




fra:1::n
Die belastenden Bereiche

« Ungewohntes Verhalten
« Die Bedeutung biografischer Erfahrungen
« Trauma ist ansteckend
« Der Einfluss auf das Privatleben
« Im Dickicht der Institution
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Die drei ,,S“

. Eigene Sach kompetenz durch die Aneignung von
spezifischem Wissen.

. Die Selbstreflexion wird allgemein als eine der

wichtigsten Kompetenzen in der sozialen Arbeit
bezeichnet. Ihr Ziel ist, die eigenen Verarbeitungsmuster
zu kennen und ihre Beeintrachtigung zu durchschauen.

. Die Selbsthrsorge spielt im aktuellen Diskurs Uber

Professionalisierung leider eine sehr randstandige Rolle,
sie ist notwendiger Bestandteil der beruflichen Identitat.

(vgl. Weil3 2009)
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Kontakt / Literatur
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